
行事ID 156

計画作成者 阿部美穂作成日 令和2年1月9日(木)

事業所名 はぐくみ鶴見緑地教室

責任者 土門弘治

行事 運動「ダンス TIO DANCE STUDIO」

行き先 TIO DANCE STUDIO 移動手段 徒歩2分

実施日 令和2年2月8日(土) 雨天時 決行 実施区分 実施

印刷日時：2020/03/23 14:52:36行事報告書

目的 無限のスキルに大きな目標を持つことで向上心、継続する力を養います。

勝敗ではなく互いを褒め合うこと、アドバイスし合うことで自己表現や協調性を学びます。

ガラス越しに自分のダンス、動く姿を見ることで自ら評価し自己改善を成していきます。

内容 事業所から徒歩５分ほどのダンススタジオに移動しレッスンを受けます。

スタジオインソラクター主導のもと職員も参加し、全体の流れをフォローします。

一般的な流は始まりのあいさつ、ストレッチ、アイソレーション、リズムとり、振付、クールダ

ウン、終わりのあいさつを皆で行います。

参加人数 10人

職員人数 6人

行事報告ID 87 報告日 2020/02/15 (土)

計画：Plan　　　評点

事業所から離れまた違った環境で専門の先生から学ぶことで普段事業所内では出来ない音楽に合

わせながら体を大きく動かすことにより体幹トレーニングにも繋がる。

実行：Do　　　評点

当日の１時間前に担当の先生から連絡があり、スタジオが他のレッスンの方が入ってしまってい

るとのことで急遽はぐくみで行うことになり英語と同様、事務所に行ってしまう児童が１名いま

したが学年問わず初めて参加の児童もいましたが、楽しく参加出来ていたと感じます。

評価：Check　 評点

先生と同じ振り付けが出来る児童、速さになかなかついていけない、自分でオリジナルにしてし

まうことが課題かと思いますが、先生と全く同じ動きをと強制はせず場を乱す行動ではない限り

部分部分でのオリジナルは良いかと思います。

改善：Action

児童の体力や、体幹に配慮しつつダンスが嫌（苦手）という児童でも柔軟運動は得意！という児

童もいるので個々の良い所を今以上に伝えてあげることで苦手から出来た！に変えれるような１

時間をいう限られた時間を大切にしたい。

改善要望

特に無し

報告者 阿部美穂
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行事ID 156

計画作成者 阿部美穂作成日 令和2年1月9日(木)

事業所名 はぐくみ鶴見緑地教室

責任者 土門弘治

行事 運動「ダンス TIO DANCE STUDIO」

行き先 TIO DANCE STUDIO 移動手段 徒歩2分

実施日 令和2年2月8日(土) 雨天時 決行 実施区分 実施

印刷日時：2020/03/23 14:52:36行事報告書

目的 無限のスキルに大きな目標を持つことで向上心、継続する力を養います。

勝敗ではなく互いを褒め合うこと、アドバイスし合うことで自己表現や協調性を学びます。

ガラス越しに自分のダンス、動く姿を見ることで自ら評価し自己改善を成していきます。

内容 事業所から徒歩５分ほどのダンススタジオに移動しレッスンを受けます。

スタジオインソラクター主導のもと職員も参加し、全体の流れをフォローします。

一般的な流は始まりのあいさつ、ストレッチ、アイソレーション、リズムとり、振付、クールダ

ウン、終わりのあいさつを皆で行います。

参加人数 10人

職員人数 6人

行事報告ID 85 報告日 2020/02/10 (月)

計画：Plan　　　評点

・ダンスを通して音楽やリズムに合わせて身体を動かすことで楽しみながら身体をコントロール

する力を身につける。

・集団で行うことで達成感を味わったり、社会性を身につける。

実行：Do　　　評点

スタジオの都合により急遽はぐくみでレッスンを行うことになり突然の変更に固まってしまう子

どもも居たが、いつもと違う環境で進める中で機材のトラブルがあったりと子どもによってはそ

れが面白い出来事となり、それをきっかけに自ら活動に参加できた子どももいた。

評価：Check　 評点

中盤までのストレッチ、アイソレーションなどは同じことの繰り返しなので全体を通して自分な

りに楽しんでいたり、覚えて出来るようになっている子どももいたが、終盤の振付練習になると

振りが進むにつれ付いていくことが難しい子どもが目立ってきたように感じた。

改善：Action

特になし。

改善要望

特になし。

報告者 甲斐美咲
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行事ID 156

計画作成者 阿部美穂作成日 令和2年1月9日(木)

事業所名 はぐくみ鶴見緑地教室

責任者 土門弘治

行事 運動「ダンス TIO DANCE STUDIO」

行き先 TIO DANCE STUDIO 移動手段 徒歩2分

実施日 令和2年2月8日(土) 雨天時 決行 実施区分 実施

印刷日時：2020/03/23 14:52:37行事報告書

目的 無限のスキルに大きな目標を持つことで向上心、継続する力を養います。

勝敗ではなく互いを褒め合うこと、アドバイスし合うことで自己表現や協調性を学びます。

ガラス越しに自分のダンス、動く姿を見ることで自ら評価し自己改善を成していきます。

内容 事業所から徒歩５分ほどのダンススタジオに移動しレッスンを受けます。

スタジオインソラクター主導のもと職員も参加し、全体の流れをフォローします。

一般的な流は始まりのあいさつ、ストレッチ、アイソレーション、リズムとり、振付、クールダ

ウン、終わりのあいさつを皆で行います。

参加人数 10人

職員人数 6人

行事報告ID 86 報告日 2020/02/10 (月)

計画：Plan　　　評点

音楽を通してお友達とのコミュニケーションを行いやすくし、音楽や踊りの楽しさを知っていけ

普段の運動とは違う動きをお友達同士で見せ合い学んでいきます。

実行：Do　　　評点

前回までのおさらいをして「間違えた！」「覚えてる！」と楽しんで踊る子供たちもいたり、少

し照れながら踊れるのに周りのお友達の様子を見てから入る子もいたりでしたが、全体的に楽し

んでいた様子でした。

評価：Check　 評点

全体的に参加している子の方が多くいましたが、テンションが上がりすぎたりしてダンスの先生

と同じ踊りをせずにふざけて踊ってしまう子もいて何度も声掛けをされる子達もいました。

改善：Action

きちんと参加している子とふざけてしまう子といて、もっと前もって声掛けをする必要があると

感じました。

改善要望

報告者 乗上彩花
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