
行事ID 161

計画作成者 阿部美穂作成日 令和2年2月15日(土)

事業所名 はぐくみ鶴見緑地教室

責任者 土門弘治

行事 運動「ダンス TIO DANCE STUDIO」

行き先 TIO DANCE STUDIO 移動手段 徒歩2分

実施日 令和2年3月14日(土) 雨天時 決行 実施区分 実施

印刷日時：2020/03/26 3:03:28行事報告書

目的 無限のスキルに大きな目標を持つことで向上心、継続する力を養います。

勝敗ではなく互いを褒め合うこと、アドバイスし合うことで自己表現や協調性を学びます。

ガラス越しに自分のダンス、動く姿を見ることで自ら評価し自己改善を成していきます。

内容 事業所から徒歩５分ほどのダンススタジオに移動しレッスンを受けます。

スタジオインソラクター主導のもと職員も参加し、全体の流れをフォローします。

一般的な流は始まりのあいさつ、ストレッチ、アイソレーション、リズムとり、振付、クールダ

ウン、終わりのあいさつを皆で行います。

参加人数 10人

職員人数 7人

行事報告ID 101 報告日 2020/03/18 (水)

計画：Plan　　　評点

・はぐくみ以外の環境で体を動かし専門の先生に教えていただくことでまた違った方向からの体

幹トレーニングにも繋がる。

実行：Do　　　評点

・はぐくみからダンスのスタジオに行く際にある児童が行かないとなってしまい皆が一緒の行動

を取ることが出来ず数名が遅れてスタジオに入ることになってしまった。マット練習が入った為

いつもより順番に並ぶ機会やお友達の動きを見る機会にも繋がりまとまって活動出きていまし

た。

評価：Check　 評点

・皆で揃って出発出来るよう事前に周知して行動出来るように改善していかないといけない。

・ダンスの先生にも児童の特性を少しずつ理解していただけるようスタッフが先生のフォローし

ていけるよう全体をまとめていく必要があると思います。

改善：Action

評価同様

改善要望

特に無し

報告者 阿部美穂
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行事ID 161

計画作成者 阿部美穂作成日 令和2年2月15日(土)

事業所名 はぐくみ鶴見緑地教室

責任者 土門弘治

行事 運動「ダンス TIO DANCE STUDIO」

行き先 TIO DANCE STUDIO 移動手段 徒歩2分

実施日 令和2年3月14日(土) 雨天時 決行 実施区分 実施

印刷日時：2020/03/26 3:03:28行事報告書

目的 無限のスキルに大きな目標を持つことで向上心、継続する力を養います。

勝敗ではなく互いを褒め合うこと、アドバイスし合うことで自己表現や協調性を学びます。

ガラス越しに自分のダンス、動く姿を見ることで自ら評価し自己改善を成していきます。

内容 事業所から徒歩５分ほどのダンススタジオに移動しレッスンを受けます。

スタジオインソラクター主導のもと職員も参加し、全体の流れをフォローします。

一般的な流は始まりのあいさつ、ストレッチ、アイソレーション、リズムとり、振付、クールダ

ウン、終わりのあいさつを皆で行います。

参加人数 10人

職員人数 7人

行事報告ID 99 報告日 2020/03/14 (土)

計画：Plan　　　評点

・ダンスを通して音楽やリズムに合わせて身体を動かすことで楽しみながら身体をコントロール

する力を身につける。

・集団で行うことで達成感を味わったり、社会性を身につける。

実行：Do　　　評点

スタッフが同時に数名の子どもに個別対応をしていた為全体に対し声掛けも出来ない中で子ども

達だけでしっかりダンスの先生の話を聞き集団で行動することが出来ていた。新しくマット運動

を取り入れてくれ子ども達の食いつきもよくイキイキと楽しみながら取り組む姿が見れた。

評価：Check　 評点

今回から新しくマット運動が取り入れられ、前転、後転、側転、バク転などを補助を付けて順番

に数回ずつ取り組み、とても楽しかったようで一人一人が意欲的に取り組めていた（これからも

引き続き取り入れてくださるとのこと）

改善：Action

振付を細かく練習していく場面でふざけている訳ではなく難しくてついていけずに離れてしまう

子どもに対し、ただふざけているように見られてしまい、きつく注意を受けたことで数名の子ど

もが委縮してしまう場面が見られたがその場では伝えられなかったので話し合う機会を設けた

い。

改善要望

報告者 甲斐美咲
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行事ID 161

計画作成者 阿部美穂作成日 令和2年2月15日(土)

事業所名 はぐくみ鶴見緑地教室

責任者 土門弘治

行事 運動「ダンス TIO DANCE STUDIO」

行き先 TIO DANCE STUDIO 移動手段 徒歩2分

実施日 令和2年3月14日(土) 雨天時 決行 実施区分 実施

印刷日時：2020/03/26 3:03:29行事報告書

目的 無限のスキルに大きな目標を持つことで向上心、継続する力を養います。

勝敗ではなく互いを褒め合うこと、アドバイスし合うことで自己表現や協調性を学びます。

ガラス越しに自分のダンス、動く姿を見ることで自ら評価し自己改善を成していきます。

内容 事業所から徒歩５分ほどのダンススタジオに移動しレッスンを受けます。

スタジオインソラクター主導のもと職員も参加し、全体の流れをフォローします。

一般的な流は始まりのあいさつ、ストレッチ、アイソレーション、リズムとり、振付、クールダ

ウン、終わりのあいさつを皆で行います。

参加人数 10人

職員人数 7人

行事報告ID 98 報告日 2020/03/14 (土)

計画：Plan　　　評点

ダンスを通してリズム感覚を養い、振付を繰り返しの練習の中で覚えることで頭と体の両方を使

い、楽しみながら学んでいくことができます。

実行：Do　　　評点

歌いながら踊って、何回も反復で練習することで回数が増えるごとに間違えていた振付もできる

ようになったりしていました。また、知っている曲なので歌いながら楽しそうに踊っていまし

た。

評価：Check　 評点

みんなが知ってる曲を短いフレーズごとに歯磨きのポーズ・飛行機のポーズなど分かりやすく説

明することで１回目でもある程度踊れまた反復して振付を練習するので簡単に振付を覚えること

ができていました。

改善：Action

特になし。

改善要望

特になし。

報告者 岩木亮太
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