
行事ID 168

計画作成者 乗上彩花作成日 令和2年3月24日(火)

事業所名 はぐくみ鶴見緑地教室

責任者 土門弘治

行事 運動「ダンス TIO DANCE STUDIO」

行き先 移動手段

実施日 令和2年4月11日(土) 雨天時 決行 実施区分 実施

印刷日時：2020/05/05 17:07:26行事報告書

目的 無限のスキルに大きな目標を持つことで向上心、継続する力を養います。

勝敗ではなく互いを褒め合うこと、アドバイスし合うことで自己表現や協調性を学びます。

ガラス越しに自分のダンス、動く姿を見ることで自ら評価し自己改善を成していきます。

内容 事業所から徒歩５分ほどのダンススタジオに移動しレッスンを受けます。

スタジオインソラクター主導のもと職員も参加し、全体の流れをフォローします。

一般的な流は始まりのあいさつ、ストレッチ、アイソレーション、リズムとり、振付、クールダ

ウン、終わりのあいさつ

参加人数 7人

職員人数 7人

行事報告ID 111 報告日 2020/04/20 (月)

計画：Plan　　　評点

４月に入り集団活動が毎日入ったことで勝敗に囚われることが多い中、他児童や先生等の動きを

見て自然と刺激を受け合いながら協調性の取得から向上へと繋がるように実行する。

実行：Do　　　評点

スタジオでは無く教室内で窓を開け換気扇を回し極力児童同士の距離が保てるように配慮を行い

ながらもこの時期、体も気持ち的にも縮こまっていた部分を全体的に動かすことが出来、皆がお

互いの動きを見て自然と笑顔になり動きに関しても皆で声を掛け合いながら行っていました。

評価：Check　 評点

皆がお互いの動きを見て自然と笑顔になれた事、皆で声を掛け合いながら行えていたことから

レッスン開始から終了までずっとでは無いものの児童同士で協調性を取得出来ていた場面が見ら

れた為繰り返し行うことで向上へと繋げれるのではないかと感じます。

改善：Action

特に無し

改善要望

特に無し

報告者 阿部美穂
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行事ID 168

計画作成者 乗上彩花作成日 令和2年3月24日(火)

事業所名 はぐくみ鶴見緑地教室

責任者 土門弘治

行事 運動「ダンス TIO DANCE STUDIO」

行き先 移動手段

実施日 令和2年4月11日(土) 雨天時 決行 実施区分 実施

印刷日時：2020/05/05 17:07:26行事報告書

目的 無限のスキルに大きな目標を持つことで向上心、継続する力を養います。

勝敗ではなく互いを褒め合うこと、アドバイスし合うことで自己表現や協調性を学びます。

ガラス越しに自分のダンス、動く姿を見ることで自ら評価し自己改善を成していきます。

内容 事業所から徒歩５分ほどのダンススタジオに移動しレッスンを受けます。

スタジオインソラクター主導のもと職員も参加し、全体の流れをフォローします。

一般的な流は始まりのあいさつ、ストレッチ、アイソレーション、リズムとり、振付、クールダ

ウン、終わりのあいさつ

参加人数 7人

職員人数 7人

行事報告ID 108 報告日 2020/04/11 (土)

計画：Plan　　　評点

・ダンスを通して音楽やリズムに合わせて身体を動かすことで楽しみながら身体をコントロール

する力を身につける。

・集団で行うことで達成感を味わったり、社会性を身につける。

実行：Do　　　評点

コロナの影響で、スタジオではなく事業所で行ったが、いつもと違う環境でも落ち着いて活動に

参加できており、途中で機材トラブルがあった際もほとんど崩れてしまうことなく楽しみながら

進めることが出来ていた。

評価：Check　 評点

毎回最初にストレッチ、筋トレ、アイソレーション、マット運動などを繰り返し行う事で流れが

定着しやすく、体の動かし方や使い方を学んだりグループ毎に発表会を設け振り付けの定着を促

したり最後には子ども達リクエストの曲を踊ったりとメリハリがあり良かった。

改善：Action

特に無し。

改善要望

特に無し。

報告者 甲斐美咲
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行事ID 168

計画作成者 乗上彩花作成日 令和2年3月24日(火)

事業所名 はぐくみ鶴見緑地教室

責任者 土門弘治

行事 運動「ダンス TIO DANCE STUDIO」

行き先 移動手段

実施日 令和2年4月11日(土) 雨天時 決行 実施区分 実施

印刷日時：2020/05/05 17:07:27行事報告書

目的 無限のスキルに大きな目標を持つことで向上心、継続する力を養います。

勝敗ではなく互いを褒め合うこと、アドバイスし合うことで自己表現や協調性を学びます。

ガラス越しに自分のダンス、動く姿を見ることで自ら評価し自己改善を成していきます。

内容 事業所から徒歩５分ほどのダンススタジオに移動しレッスンを受けます。

スタジオインソラクター主導のもと職員も参加し、全体の流れをフォローします。

一般的な流は始まりのあいさつ、ストレッチ、アイソレーション、リズムとり、振付、クールダ

ウン、終わりのあいさつ

参加人数 7人

職員人数 7人

行事報告ID 107 報告日 2020/04/11 (土)

計画：Plan　　　評点

ダンスの先生の動きを真似て同じように動き、友達同士で見せ合いコミュニケーションの輪を広

げやすくし、普段一緒に遊ばないお友達同士と一緒に同じ活動をし、色んな友達を見て興味を持

ちやすくします。

実行：Do　　　評点

予定通り皆で活動が出来、一緒にそれぞれのパートごとの動きの変化にも頑張ってついて行こう

とする動きが見られました。途中で寝そべってしまう子もいましたが、ダンスの先生やスタッフ

の声掛けで立ち上がって再度踊って楽しむことが出来ていました。

評価：Check　 評点

テンションが上がってわざと違う動きをしてしまう高学年の子たちも居ましたが、全体を通して

一緒に皆で楽しもうとして取り組むことが出来ていました。

改善：Action

特になし

改善要望

報告者 乗上彩花
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行事ID 168

計画作成者 乗上彩花作成日 令和2年3月24日(火)

事業所名 はぐくみ鶴見緑地教室

責任者 土門弘治

行事 運動「ダンス TIO DANCE STUDIO」

行き先 移動手段

実施日 令和2年4月11日(土) 雨天時 決行 実施区分 実施

印刷日時：2020/05/05 17:07:27行事報告書

目的 無限のスキルに大きな目標を持つことで向上心、継続する力を養います。

勝敗ではなく互いを褒め合うこと、アドバイスし合うことで自己表現や協調性を学びます。

ガラス越しに自分のダンス、動く姿を見ることで自ら評価し自己改善を成していきます。

内容 事業所から徒歩５分ほどのダンススタジオに移動しレッスンを受けます。

スタジオインソラクター主導のもと職員も参加し、全体の流れをフォローします。

一般的な流は始まりのあいさつ、ストレッチ、アイソレーション、リズムとり、振付、クールダ

ウン、終わりのあいさつ

参加人数 7人

職員人数 7人

行事報告ID 106 報告日 2020/04/11 (土)

計画：Plan　　　評点

ダンスを通しリズム感覚を養ったり表現の幅を広げるだけでなく、周りのお友達と一緒に踊るこ

とで協調性を養うと共に見比べることで自分を客観的にみることができ自己改善にもつながる。

実行：Do　　　評点

新型コロナウイルをを配慮し事業所内の実施でした。普段より人数が少ないのを利用して、ペア

を作り他のお友達にその日覚えた振付をみせるプチ発表会をしたり、分からない振付は何度も練

習し体に覚えこましていました。

評価：Check　 評点

プチ発表会があったのでいつもより真剣に振付を覚えようとしていたり、先生の動きを見ながら

２人ずつ練習することで分からないところはその場でアドバイスがあるので振付をスムーズに覚

えることができ何度も反復して練習したのでコツもすぐに掴んでいました。

改善：Action

特になし。

改善要望

特になし。

報告者 岩木亮太
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